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Epes bin ikh gevorn nit mit alemen un
bin avek tsu mayn doctor.

Der doktor, a hoykher, a darer, mit
veynig hor oyfn kop un a beyzlikher,
hot mikh geheysn zikh oyston, hot
oysgehert mayn harts, genumen
mayn blut-druk, geheysn mir otemen
tif, gekukt mir in noz, un in di oygn,
hot mikh opgevoygn, un nokhdem vi
er hot mir geshtelt etlekhe fragen,
hot er zikh mit an ernstn ton
opgerufen:

- Ikh muz aykh shteln oyf a diete !
Ir muzt farlirn vog |

Un bald hot er mikh derlangt a
konvert mit dray farshydene kolirte
piln az ikh zol nemen dray mol a tog.
Dertsu hot er mir gegebn a papirl
mit a gantser megile, vos ikh meg esn
un vifil ikh zol esn un hot mikh
geheysn kumen in a vokh arum.
Shling ikh di piln un kuk oyf dem
papirl, dos heyst: oyf mayn diete un
gey bislekhvayz oys fun hunger..

Tkh ver shvakher fun tog tsu tog..ikh
fil az di koykhes farlozn mikh..
Punkt tsu der vokh bin ikh vider
baym doctor. Er ekzaminirt mikh
vider . Hert oys may harts, nemt
mayn blut-druk, kukt mir in di oygn
un vegt mikh vider op, un tadlt mir
halmay ikh farlir nit keyn vog.

- Ikh muz aykh shtelen oyf a
shtrengerer diete. Makht er
tsu mir der doctor Ernst.Ir
hot gornit farlorn keyn vog..

Un er git mir vider a papirl ,dos heist
a shtrengerer diete .Heyst mir
vayter shlingen dray mol a tog di
piln.un zogt mi n shtreng az ikh zol
zayn zeyer opgehit mitn esn.
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Vider kuk ikh oyfn papirl un hunger
gants geshmak.
Ikh folg oys di diete pinktlekh.Mayn
mogn tantst a shedim tantz.Ikh ken
koym shlepn mayne fis..ikh fil... az
ikh gey oys vi a likht..
Punkt tsu der vokh bin ikh vider
baym doctor.vider an ekzamination
un tsu ende vigt er mikh vider op.
-Ikh muz aykh shteln oyf an
ander diete | Makht tsu mir der
doktor shtreng. Ir farlirt gornit
keyn vog.
Folg ikh der nayer diete un es shoyn
gor vi a foygele..
Ikh ken koym shlepn mayne fis.
Ikh fil az mayne koykhes farlozn
mikh.un ven ikh darf geyn tsum
doctor , muz ikh shoyn nemen a taxi.
Un vider gey ikh durkh a shtrenger
ekzamination.Der doktor kneitsh
dem shtern, pintelt mit di oygn, un
ven er vegt mir vider op , zogt er tsu
mir mit kaas
-Ikh muz aykh shteln oyf an
oysergeveyntlekher diete. Ir kent
nit farlirn keyn vog.
Un er git mir a nayem papirl ,un
heyst mir der nayer diete ophitn
shtreng ven it iz mayn lebn in gefar
Nem ikh di naye diete un zegn zikh
mir it gants eydl.Tkh hoyb on tsu
lebn oyf mayn eygene diete..Ikh es
mayne libste maakholim un ikh fil
mikh gants gut.
In a vokh arum bin ikh vider bay
mayn doctor. Er betrakht mir vider
fun kop bis di fis vegt mir op, un tsu
ende ,zogt er tsu mir mit a
shmeykhl:
-Ayer mogn iz tsufridnshtelend.
Ir hot endlekh farloyrn vog.
Geyt on mit der diete...

Extrait de Nor lakhn- Wolf Ivanski
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